Әзірлеуші:А.Т.Орайханова 

№59 МГ биология пәні мұғалімі.

Алматы қаласы Білім басқармасының 

ҚББЖҒТӘО қолдауымен ұсынылып отыр
биология   пәні бойынша     8   сынып оқушысының өзіндік жұмысының жоспары
I тоқсан: Сабақтың нөмірі: № 14
Сабақтың тақырыбы: § 14. Дәрумендер-олардың сипаттамасы және жіктеу. № 5 зертханалық жұмыс. Тағам құрамындағы С дәруменін анықтау 250 бетті қара.
1. Осы сабақ арқылы жүзеге асырылатын оқу мақсаттары: 8.1.2.5 адам ағзасындағы дәрумендердің маңыздылығын сипаттау

8.1.2.6 құрамында дәрумендердің маңызды мөлшері бар азық-түліктер тізімін жасау
2. Сабақтың мақсаттары: – адам ағзасындағы дәрумендердің маңыздылығын сипаттау;
3.Қысқаша тезисті конспект:  Дәрумендер – ағзаға түрлі қорек арқылы түсетін, биологиялық белсенді заттар. Олар ферменттердің түзілуіне қатысады. Дәрумендерсіз ағза жасушаларындағы химиялық процесстер толыққанды жүрілмейтіндіктен ағзаның өсу, даму сияқты қалыпты тіршілік –әрекеттері бұзылады. 
 Майда еритін: А- ретинол- Балық майы, сары май, уылдырық, сәбіз, қызанақ, салат, шпинат, өрік, асқабақ

D- кальциферол -Балық майы, бауыр,уылдырық, бүйрек, жұмыртқаның сарысы, сары май, сүт

Е- Токоферол Көкөністер, дәнді дақылдар, өсімдік майы, жұмыртқа

К- Филлихинон Салат, орам жапырақ, шпинат, қызанақ, бауырда.

Адамның тоқ ішегінде бактериялардың әрекетінен түзіледі

Суда еритін: С- Аскорбинқышқылы Көкөністер мен жемістер, сүт, бүйрек, тұздалған қырыққабат, итмұрын, қарақат

В1-Тиамин- Ашытқы, күріштің ұрық бөлігі,қабығы, бидай, картоп, бауыр, қарақұмық, сүт, жұмыртқа 
В2 -Рибофлавин Сүт, ет, ашытқы саңырауқұлағы, жұмыртқа, көкөніс салаты
РР- Никотинқышқылы Ет, бауыр, жұмыртқа, қара нан, арахис
В6-Пиридоксин ашытқы саңырауқұлағы,  жармалар,көкөніс, дәнді дақылдарда, әсіресе  асбұршақ пен үрмебұршақта, ет, бауыр, жұмыртқа, сүт
В12-Цианкобаламин Бауыр, бүйрек, балық, жұмыртқада.

Адамның тоқ ішегінде бактериялардың әрекетінен түзіледі.
https://cdn4.bilimland.kz/upload/content/lesson/12759/media/0c293176a942f45c2e82d2c4895e2688/content/script_00021/media/uc_b5_l020_02_02ss.mp4  осы сілтемені қара 
4.Оқулық беттеріне, Интернет-ресурстарға сілтеме:8 сынып ,биология 2018 ж 62-64 бет  5.Оқушыларға арналған тапсырмалар: 
1 тапсырма. Ой қозғау. Ағзаға дәрумендер не үшін қажет?  Жетіспеген жағдайда қандай аурулар туындайтынын дәлелде, ойыңды дәптерге жаз.
2 тапсырма . Оқулықтың 250 бетіндегі зертханалық жұмыс мұғалімнің көмегімен жасалатын болғандықтан, Азық –түлік құрамындағы С дәруменін анықтау оқулық және ғаламтор дереккөздерінен алып кестеге толтыруға болады.

	С дәрумені бар азық-түлік түрлері
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